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Prénom et nom:

Quelques conseils

Dessins

Pour un coloriage de qualité, il est préférable d’utiliser des crayons de couleur plutét
que des feutres par exemple. Les crayons de couleur sont fragiles; il faut éviter de les
laisser tomber et penser a les tailler. Il est inutile de trop appuyer. Aprés application de
la couleur, la teinte d’'une surface colorée peut étre uniformisée avec une estompe ou
un petit morceau de papier buvard.




Une chévre aux abords du pic de Bugarach
chez Frédérique et Vincent Bibbeau a la ferme des Gascous (Bugarach)
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Una craba al pé del puég de Bugarach
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Une grappe de raisin, une rose et un papillon
chez Daniel Torregrosa au domaine Saint Jacques (Montazels)

Un rasim, una résa e un parpalhol



Une vache laitiere dans un pré
chez Bernard-Marie Roussel a Campserdou (Puivert)

Una vaca laitiéra dins un prat



Un arbre et des arbustes d’ornement
chez Guillaume Smagghe a la Pépiniere de la Roche Blanche (Puivert)

Un arbre e d’arbrilhons d’ornament



Une vache et son veau qui tete
chez Daphné et Sylvain Mervoyer a Bergnes (Campagne sur Aude)

Una vaca e son vedel que popa



Un porc
a la ferme des Aousines a Pailheres chez la famille Pons (Espéraza)

Un tesson



Des ceufs, une poule et un coq
chez Laetitia Gillet a la ferme du Méchant Pas (Campagne sur Aude)

D’udus, una galina e un pol



Un jeune taureau
chez Yannick Coudié a la Ferme de Jaffus (Couiza)

Un taurel



Une abeille dans une fleur
chez Laurianne Bouvier et Tristan Midoux au Rucher d'Ambre (Sougraigne)

Una abelha dins una flor



Un cheval et sa cavaliére
chez Patricia et Russell Cooper a I'élevage de Valdieu (Rennes-le-Chéateau)

Un caval e sa cavaliera



Des fruits, des légumes, des jus de fruit, des confitures
a la coopérative Les Jardins de la Haute-Vallée (Couiza)

Frucha, ortalécia, chucs de frucha, confiments



Un poney et un potiron
chez Nathalie Joffre et Jean Desnos a la ferme Les Pot’irons (Gincla)

Un cavalet e una coja



Un four pour cuire le pain au feu de bois
chez Genevieve Chaudron et Marc Clair au hameau de Caillens (Rodome)

Lo forn per cuéire lo pan al fudc de lenha



Des porcs, une vache et I’éleveur avec toute sa famille
chez Francoise Faure et Philippe Guitard au hameau de Laprade (Cailla)

Unes porcs, una vaca e lo noiriguiér amb tota la familha



Une truite
chez Francois Isambert a la Pisciculture de La Fajolle

Una troita



Une abeille et une fleur
chez Jean-Rémy Sarda, apiculteur a Fa

Una abelha e una flor



Une ferme et des brebis a téte noire
chez Monika Vorgrimmler et Andreas Muller a la Borde (Saint Louis et Parahou)

Una boria e fedas del capnegre



Une vache et la vigne
chez Marc Leseney a Festes et Saint André

Una vaca e la vinha



Un cochon, des volailles et des glands
chez Dimitri Duhaumont a La Petite Ferme (Roquetaillade)

Un porc, de galinarias e de aglands



Un petit voleur de lait de brebis

chez Saskia Niollet au hameau de Caillens (Rodome)

Un pichon panaire de lait de feda




Des chévres conduisant une camionnette
chez Solange Blachére et Humbert Clair au hameau de Caillens (Rodome)

Las cabras menan la camioneta



Un apiculteur et sa ruche
chez Yann Routier aux Ruchers de Magrie (Magrie)

L'abelhaire e son buc



Une vache laitiere
chez Luz Le Boulanger et Valentin Wentz (Galinagues)

Una vaca lachiera



Des figues, des groseilles et des fraises
chez Claude Fressonnet a La Canterate (Montbel)
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De figas, de agrassols e un majofier




LA FERME DES GASCOUS chez Frédérique et Vincent BIBBEAU
11190 BUGARACH - 04 68 69 12 43 - 06 81 29 54 86

Elevage de chévres Alpines chamoisées. Fromages fermiers : Pélar-
don, caillé frais, tomme...

DOMAINE SAINT JACQUES chez Daniel TORREGROSA

11190 MONTAZELS - 04 68 74 04 02 - 06 85 67 83 23

Blanquette Ancestrale ou traditionnelle, Crémant, Cartagéne, jus de
raisin et vins de toutes les couleurs...

GAEC DE CAMPSERDOU chez Carmen et Bernard-Marie ROUSSEL
11230 PUIVERT - 04 68 20 21 54 - 06 13 82 08 39
Elevage de vaches laitieres Prim'Holstein. Lait cru en bouteilles.

PEPINIERE DE LA ROCHE BLANCHE
chez Guillaume SMAGGHE - 11230 PUIVERT - 06 70 19 67 16

Pépiniére. Plants d'arbres et arbustes d'ornement. Plants potagers et fleurs.

GAEC DE BERGNES chez Daphné et Sylvain MERVOYER
11260 CAMPAGNE SUR AUDE - 04 68 31 83 79 - 06 18 42 41 02
Elevage de vaches et veaux de race Aubrac. Viande de veau et
viande de boeuf.

GAEC DES AOUSINES chez la famille PONS

Pailhéres - 11260 ESPERAZA - 04 68 74 19 23 - 06 14 91 35 43
Elevage de vaches et porcs, viticulture. Viandes de veau et de bceuf,
charcuteries, vins...

GAEC DU MECHANT PAS chez Laetitia et Christophe GILLET
route de Brézilhou - 11260 CAMPAGNE SUR AUDE

04 68 31 66 27 - 06 37 69 01 50

Elevage de volailles et brebis. Foies gras, magrets et confits de canard,
volailles a rétir, ceufs...

LA FERME DE JAFFUS chez Yannick COUDIE

11 190 COUIZA 04 68 74 01 97 - 06 80 70 61 92

Elevage de vaches et veaux de race Gasconne, porcs plein air.
Viande de veau, de boeuf et produits transformés de porc.

LE RUCHER D'AMBRE chez Laurianne BOUVIER et Tristan MIDOUX,
Hameau Les Cloutets - 11190 SOUGRAIGNE - 04 68 20 21 06
Apiculture. Miels d'acacia, de romarin, de garrigue, de chataignier, de
Haute Montagne ... Pate a tartiner miel et noisettes, propolis, ...

ELEVAGE DE VALDIEU chez Patricia et Russel COOPER

Hameau de Lavaldieu - 11190 RENNES LE CHATEAU - 04 68 74 23 21
Elevage de chevaux de sport (Arabe, Demi-Sang Arabe...)
notamment pour les courses d'endurance.

Chambres et table d'hétes. Camping a la ferme.

LES JARDINS DE LA HAUTE-VALLEE

Atelier coopératif - route de Quillan - 11190 COUIZA - 04 68 74 14 74
Jus de pomme de montagne, jus de pomme biologique, jus de raisin
(Muscat, Mauzac et Cot), nectars (poire...).

FERME LES POT'IRONS chez Nathalie JOFFRE et Jean DESNOS
10 rue Haute - 11 140 GINCLA - 04 68 20 56 83

_Maraichage, arboriculture et élevage de poneys de travail. Légumes,
\)’ petits fruits rouges, jus de pomme, sirops, confitures, vinaigre de
cidre nature ou aromatisé...

GENEVIEVE CHAUDRON ET MARC CLAIR

Hameau de Caillens - 11 140 RODOME - 04 68 20 75 04
Culture de céréales, légumes et fruits. Pain cuit au feu de bois,
pommes de terre, fruits rouges frais, confitures, jus de pomme...

FERME DE LAPRADE chez Francoise FAURE et Philippe GUITARD
Hameau de Laprade - 11140 CAILLA - 04 68 74 10 84

Elevage de vaches et porcs. Fromage blanc frais, tommes, viandes
de veau, beeuf et porc...

PISCICULTURE DE LA FAJOLLE chez Francois ISAMBERT

2 route d'Ax Les Thermes - 11140 LA FAJOLLE

04 68 2077 40 - 06 12 21 96 52

Truites et ombles frais toute I'année et, en hiver, ceufs d'ombles de fontaine.

JEAN-REMY SARDA

chemin de la Coopérative - 11260 FA - 06 11 83 44 30

Apiculture. Miels de romarin, de garrigue, de chétaignier, de tilleul, de
haute-montagne... Bonbons et nougats au miel, pain d'épice.

GAEC DE LA BORDE DE JEAN-MARIE

chez Monika VORGRIMMLER et Andreas MULLER

11500 SAINT LOUIS ET PARAHOU - 04 68 20 24 09

Elevage de brebis basques et de porcs. Gites ruraux. Fromages de
brebis (frais, tomme...), yaourts. Viandes d'agneau et de porc.

MARC LESENEY - 11300 FESTES ST ANDRE - 04 68 31 39 21
Viande de veau, boeuf. Vin: blanquette, blanc barrique (Chardonnay-
Chenin) et carthagene.

A LA PETITE FERME chez Dimitri DUHAUMONT

11300 ROQUETAILLADE - 06 17 99 57 73

Production de porcs Gascons, poulets et pintades plein air. Vente de
produits transformés de porc: patés, saucisses,... et de volailles.

LE PETIT VOLEUR DE LAIT chez Saskia NIOLLET
Hameau de Caillens - 11 140 RODOME - 06 88 15 41 00
Yaourts et desserts au lait de brebis.

LA COMBIQUETTE chez Solange BLACHERE et Humbert CLAIR
Hameau de Caillens - 11 140 RODOME - 06 49 70 28 41

Elevage de chévres Alpines chamoisées. Fromages fermiers : faisselles,
bentaillole, fromages apéritifs...

LES RUCHERS DE MAGRIE chez Yann ROUTIER

Chemin de la Téouliéro - 11300 MAGRIE-LIMOUX

04 68 3178 82- 06 81 41 59 19

Apiculture. Miels d’acacia, de bruyére, de chataignier, de forét, de
garrigue, de sapin... Cire, bougies, pollen, propolis, pain d'épices.

LUZ LE BOULANGER ET VALENTIN WENTZ

11140 GALINAGUES - 06 98 70 61 18 - 06 07 73 13 93

Produits fermiers au lait de vache: yaourts, panna cotta, fromages
frais et affinés.

CLAUDE FRESSONNET

La Canterate - 09600 MONTBEL - 05 61 60 18 95

Production de petits fruits et fruits, légumes. Vente de jus, sirops,
confitures, gelées, condiments, patés vegétaux, desserts, etc.
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Regarde autour de toi! Il est toujours amusant de connaitre tout ce que peut offrir I'endroit ou I'on se trouve.
Tu ne le savais peut-étre pas mais, en te promenant en Pyrénées Audoises dans la Haute-Vallée de I’Aude,
le Pays de Sault et le Quercorb, tu peux rencontrer des vaches, des chévres, des moutons, des canards,
des chevaux... C’est trés varié, non? Les fermes ont décidé de t'ouvrir leurs portes pour que tu puisses
découvrir leur travail avec les animaux et godter leurs produits sains et naturels fabriqués sur place.

Colorie les choses que tu vois et tu garderas, j’en suis certain, des souvenirs de cette journée au cours de L
laquelle tu feras des rencontres étonnantes.

Prépare-toi & découvrir avec tes parents des saveurs que tu ne connaissais pas, celles de I'’Aude, Pays Cathare !

André Viola ‘
Président du Conseil Général de ’Aude

Garino -

Avec le soutien des communes de Bugarach, Magrie et Puivert; 5
des Communautés de Communes des Pyrénées Audoises et du Pays de Couiza, =
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Couiza

lllustrations : Carmen Roussel, Céline Drach, Chloé Ménager, Daphné Mervoyer, Dimitri Duhaumont, Florence Guitard,
Frédérique Bibbeau, Hélene Geyre, Lisa Clair, Monika Vorgrimmler, Nathalie Joffre, Véronique Routier.



