
L’accueil éducatif à la ferme – Fiche technique 
 

Nadège, Marc et Thomas GUIRAUD 
Co d’Arcis - 11400 VERDUN EN LAURAGAIS 
 

Tél / Fax : 04 68 94 21 00 
 

Troupeau de vaches laitières. 
Culture d’herbe, de maïs et de céréales. 

Elaboration de confiture de lait. 
 

 

Les activités éducatives possibles 
 

Les activités éducatives proposées sont nombreuses et variées. Elles pourront être adaptées aux attentes 
de l’enseignant ou de l’animateur en fonction du projet pédagogique. 
 

 

� Un animal qui produit du lait est un … MAMMIFERE 
 

L’observation d’une vache permet de noter qu’elle est certes dotée de cornes mais aussi de 
MAMMELLES.  
 
Les vaches de la ferme de Co d’Arcis ont hérité de leurs parents et de leurs grands-parents la 
faculté de produire beaucoup de bon lait. Cette aptitude s’exprime d’autant mieux que les 

animaux reçoivent une alimentation équilibrée et vivent dans un environnement paisible. 
 
 

� De l’herbe à la vache, de la vache au bol de lait - Une vache (adulte) ne mange que des 
plantes et ne boit que de l’eau. Pourtant, elle produit du lait. Entre l’herbe des prés et la table du petit 

déjeuner existe une CHAINE ALIMENTAIRE dont l’homme est l’ultime maillon. 
 
 

� Le bon lait est produit par des vaches heureuses et en bonne santé. Le rôle de l’éleveur est 
de veiller au bien-être de ses animaux. Il leur prépare des repas équilibrés composés de foin, de maïs 
(ensilé) et d’éléments minéraux. Il leur évite tout stress inutile. Soucieux d’hygiène, il nettoie très 
régulièrement les pis. 
 
� Apprendre à composer le menu d’un herbivore. Observer l’animal et savoir si son 

comportement traduit le calme ou l’inquiétude. 

 
 

� Les bâtiments de la ferme (étable, salle de traite…) sont les maisons des vaches. Visiter les 
bâtiments de la ferme et voir en quoi ils sont adaptés au mode de vie des animaux et au travail de 
l’éleveur. 

 
 

� La montre et le calendrier de l’éleveur - Au fil des heures (traite) et des saisons (mise bas, semis, 
coupe des foins…), le travail de l’éleveur varie selon le cycle biologique des animaux et des plantes.  

 
 

� Initiation à l’analyse sensorielle 
 
Dégustation de lait cru (décrire la couleur, les arômes et la texture). Comprendre pourquoi le lait 

qui contient du sucre (le lactose) n’a pas de goût sucré. Découverte de la CONFITURE DE LAIT. 
  
 

����    Au terme de la visite, n’hésitez pas à demander des graines de diverses plantes qui vous seront 

offertes. Vous pourrez ainsi réaliser des semis en classe. 
 

 

 
 

 
 

 

Au verso, toutes les informations pratiques…
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Informations pratiques 
 

- Les visites peuvent se dérouler toute l’année. La ferme dispose d’une salle d’accueil où peut être 
visionné un film présentant (en complément de la visite) la traite des vaches. Co d’Arcis est situé à 
proximité de Verdun Lauragais, 300 mètres au-delà du village-vacance. Accès en autocar sans difficulté. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

- Les tarifs TTC sont les suivants : 
 

� visite d’une demi-journée (20 à 25 enfants) ………………. 80,00 € 
(2,00 € par enfant au-delà de 25 enfants) 
 
� visite d’une journée comprenant un goûter ………….…. 140,00 € 

(3,00 € par enfant au-delà de 25 enfants) 
 
� Toute visite comprend une dégustation. La visite est gratuite pour les accompagnateurs. 

 
 
 

Pour tout renseignement complémentaire en vue d’organiser une visite, vous pouvez vous adresser  
directement à Nadège, Marc et Thomas GUIRAUD ou bien contacter RACINES AUDE (Tél : 04 68 11 79 16) 

 
 

RACINES 11 
GD CIVAM 
Chambre d’Agriculture 
zone d’activités de Sautès à Trèbes 
11878 CARCASSONNE cédex 9 
Tél : 04 68 11 79 16 
Fax : 04 68 71 48 31 

 
 

Vers Castres 
D 622

Vers Toulouse 

N 113 

Saissac

Vers Carcassonne 

Carlipa 

D 624 

D 4 

Saint Martin le Vieil

Cenne 
Monestiés

D 103

D 103 

Les Brunels 

D 126

Issel 

D 903 

Bassin de 
St Ferréol

VERDUN EN 
LAURAGAIS  

 

Co 
d’Arcis  

Saint Papoul 

Saint Martin Lalande Lasbordes 

Villepinte

REVEL 

CASTELNAUDARY 

Labécède Lauragais 

Villespy 

Peyrens 

D 803

D 629

D 213 

D 213

D 34

Villemagne 

Vers Montolieu 

Les Cammazes 


