
Du littoral à la garrigue, sur le Narbonnais, les Corbières et le Minervois

Ma journée de ferme en ferme !
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Dimanche 10 septembre 2017



Mon carnet de coloriage à moi !
nom : ....................................  prénom : ......................................

Entre «la mar e la garriga», (entre la mer et la garrigue, en occitan), nous, paysans qui y vivons,
élevons des chèvres, des vaches, des brebis et des abeilles,
pêchons des poissons, cultivons la vigne, les oliviers, les plantes medicinales et les céréales...

A l’occasion de la journée «de ferme en ferme» nous accueillons les familles chez nous, dans nos 
fermes, pour leur montrer comment nous travaillons.

Nous avons voulu proposer aux enfants un carnet juste pour eux, afin qu’ils puissent colorier des 
images qui nous représentent.

Merci à Cora qui nous a dessinés dans nos activités ! 

Et nous avons caché, pour le plaisir, dans chaque page, un petit oiseau que vous 
pouvez vous amuser à rechercher!







































Les Roumanises
11 120 Mailhac / Tél : 06 30 70 69 57 / nicolas@lesroumanisses.fr
PAM huiles essentielles, alambic...

Top Fruit
11 120 Argeliers / Tél : 04 68 40 60 00 / souterranne@hotmail.com
Cueillette des fruits et légumes, cochons plein air

La Bergerie des Amandiers
11 120 Saint-Nazaire-sur-Aude / Tél : 06 18 44 07 60 / bassetcarole@
gmail.com
Agneaux, vaches, chevaux, poules, lapins...

Domaine de Beaupré
11 100 Narbonne / Tél : 04 68 65 85 57 / cathy.cabes@wanadoo.fr
Vin IGP Pays d’Oc et coteaux de Narbonne, vignoble et découverte

Olivette de Langel
11 110 Armissan / Tél : 04 68 27 17 22 / contact@olivettedelangel.fr
Huile d’olive, pâtes d’olives, auberge paysanne...

Manade Tournebelle
11 100 Narbonne / Tél : 04 68 49 47 83 / contact@tournebelle.com
Manade traditionnelle camarguaise

Miellerie des Clauses
11 200 Monseret / Tél : 04 68 43 30 17 / mielleriedesclauses@wanadoo.fr
Miel, 600 ruches

Domaine Chante Perdrix
11 100 Narbonne / Tél : 06 10 63 09 23 / domainechanteperdrix@gmail.
com
Olives, grandes cultures, fourrages...

Famille Fabre
11 200 Luc-sur-Orbieu / Tél : 06 11 81 14 63 / claire@famille-fabre.com ou 
jeannefabre@gmail.com
Vins, vins doux...

Ferme du Montagut
11 200 Thézan-des-Corbières / Tél : 06 42 74 33 44 ou 06 70 51 42 22/ 
fermedumontagut@yahoo.fr
Chèvres, chevaux et ânes

La cabane du berger
11 360 Fontjoncouse / Tél : 06 09 38 68 74 / manubernier@yahoo.com
PAM, brebis, laine

Domaine les Cascades
11 220 Ribaute / Tél : 06 89 10 42 36 / domainelescascades@yahoo.fr
Vignes en Agriculture Biologique (AB), brassage de bière, gîte

Fleur de sel
11 370 Port Leucate / Tél : 06 71 76 70 12 / fleurdesel.leucate@hotmail.fr
Pêche artisanale

Montluzis
11 360 Villeneuve-les-Corbières / Tél : 06 59 02 76 00  / laura.lees@
hotmail.fr
Installation en vigne (1ère année)

Les Chamoises
11 330 Lairière / Tél : 04 68 70 03 95 / leschamoises@aol.com
Chèvres, gîte

Manuel Mounie
11 120 Ginestas / Tél : 06 09 79 27 23 / mouniemanuel@gmail.com
Céréales, vin, olives...



Cette 1ère édition de « De ferme en ferme dans le Narbonnais, Corbières, Minervois » est co-
organisée par la Fédération Régionale des CIVAM Occitanie et les agriculteurs regroupés 
au sein d’une association CIVAM « Centre d’Initiatives pour Valoriser l’Agriculture et le 
Milieu rural ». Par cette journée de « portes ouvertes à la ferme », le réseau des CIVAM 
promeut une agriculture durable et ancrée dans le territoire, les circuits courts et le lien 
entre consommateurs et paysans. Dans l’Aude, la FR CIVAM Occitanie accompagne déjà 
quatre autres  journées « De ferme en ferme ». 

Ce nouveau circuit voit le jour en 2017 grâce aux partenaires qui ont concouru à sa 
réalisation et à son co-financement. Ils soutiennent aussi les agriculteurs dans leurs 
démarches d’agritourisme au travers des marques et labels Pays Cathare, Bienvenue à la 
ferme, Vignobles et Découvertes…

Organisé et soutenu par :

Illustrations et edition : CORA LONGO / coralongo.wixsite.com/cora ou www.facebook.com/corypetitecrea
Imprimé par MAVIT-SIVAL (Groupe Antoli), sur du papier issu d’une gestion durable des forêts.

Retrouvez les fermiers et les nombreux 
dessins à colorier sur le site 
www.fermiers-audois.fr


